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Activité : randonnée en raquettes Profil

Période : décembre a mars

Rendez-vous : début de matinée a la gare de la Givrine

Prise _de congé : fin d'aprés-midi au méme endroit
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Description
Bien connue des amateurs de neige et de grand air, La Givrine

est un des hauts lieux du Jura suisse. Nombreux sont ceux qui
regrettent désormais que cette région bien desservie et
parfaitement amenagée ait perdu de son dme a force d'étre
parcourue...

Pourtant, a quelques centaines de métres de la gare déja, nature
préservee et tranquillité hivernale sont encore bien présentes.
Renouer avec une Givrine plus authentique le temps d'une belle

7.4 km 1 320m | 320m Niveau physigue ‘2‘\““
Niveau technigue : \0*‘;

randonnée a la journée, c'est le pari que je releverai avec vous, si
vous le voulez bien |

Programme:
Au départ de La Givrine, nous traversons le plateau vers le nord,

nous frayant un chemin parmi les autres amateurs de neige et de
ski_de fond. Au passage d'un premier bois, la magie de [I'hiver
opeére et nous retrouvons le calme des espaces jurassiens des que
nous débouchons sur un nouveau pdturage couvert de son blanc
manteau. Parcourant presque paresseusement un terrain valloné,
nous nous élevons peu a: peu jusqu'a un chalet ou nous nous

permettons une premiére pause.

L'ascension. reprend ensuite
vers la créte et sa superbe
du
frangais. Plus prés de nous, la
Dole et la Barillette semblent
nous surveiller du coin de
Nichée
arbres, nous atteignons la cabane du Carroz qui nous permet,

vue sur l'océan Jura

I'oeil. entre les

moyennant une petite consommation, de manger et de nous



reposer au chaud. Qu'elle offre une splendide vue sur le lac et
les Alpes ne gdche rien aux moments que nous y passons...
~. Nous nous remettons ensuite en
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" route, entres foréts d'épicéas et
 paturages boisés, profitant des
‘ et

| commentant

lumieres des ambiances,

ici et la un indice

laissé par un complice a quatre
pattes ou le chant d'un soliste a
plumes. Peu a peu, nous nous rapprochons de la civilisation pour
finalement rejoindre notre point de départ.

Matériel :

Raquettes déja réglées a la taille de vos chaussures

Bdtons de marche ou de ski équipés de rondelles larges

Chaussures chaudes, étanches et montantes

Veste et pantalon imperméables

Veste polaire ou doudoune dans le sac

Gants chauds, bonnet, écharpe ou tour de cou
Lunettes de soleil ou créeme solaire

Sac a dos (une ceinture et des bretelles larges sont un plus)

Pique-nique pour le repas de midi

Au minimum un litre de boisson par personne

Conseils :

En conditions hivernales, des chaussures montant au-dessus de la
cheville sont absolument indispensables pour éviter que la neige
n'y pénétre.

Plusieurs couches de vétements superposées permettent une
meilleure adaptation a la température qu' une seule couche trés
chaude.

En hiver, prévoir une partie de boisson chaude et sucrée dans un
thermos peut se révéler trés agréable.

En altitude, le rayonnement solaire peut €tre important. Veillez a
appliquer une premiére couche de créme solaire au moins une
heure avant de se mettre en route.

Conditions : 240 CHF jusqu'a 4 personnes puis 60 CHF par
personne supplémentaire. Le prix comprend |'accompagnement et
I'animation de la sortie et une petite surprise gustative.

d'intérét
https://peregrinatures.ch. Inscription validée apres reglement
effectué sur le compte IBAN CH13 0900 0000 1244 2802 O ou
par TWINT. Merci de bien mentionner vos nom et prénoms dans

Annonce ou demande d'aménagements  sur

la rubrique communications.

Contact : Mathieu Hanni
079.481.97 .47.
mathieu@peregrinatures.ch
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